STARTER

REGULAMIN WEWNETRZNY NIERUCHOMOSCI

§1 [Postanowienia ogodlne]

1. llekro¢ w niniejszym regulaminie jest mowa o:

1) Nieruchomosci— nalezy przez to rozumie¢ budynek Gdanskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci
STARTER wraz z halg garazowg, infrastrukturg zewnetrzng oraz elementami matej architektury,
potozony w Gdansku przy ul. Leborskiej 3b na dziatkach oznaczonych numerami ewidencyjnymi
52/3 oraz 55, dla ktorej Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc w Gdansku prowadzi ksiege wieczystg
GD1G/00238711/7. Do przedmiotowej Nieruchomosci przystuguje Wynajmujgcemu
ograniczone prawo rzeczowe w postaci uzytkowania- Repertorium A nr 7714/2011 Z dnia
11.08.2011 .

2) Budynku — nalezy przez to rozumieé¢ budynek Gdanskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci
STARTER wraz z halg garazowa.

3) Lokalach — nalezy przez to rozumieé pomieszczenia przeznaczone do uzytku biurowego,
ustugowego i magazynowego, oddane do korzystania Uzytkownikom na podstawie zawartych
umow.

4) Czesciach Wspdlnych Nieruchomosci — nalezy przez to rozumie¢ powierzchnie komunikacyjng
oraz pomieszczenia w Budynku stuzgce do wspdtkorzystania przez Uzytkownikéw. Zakres
korzystania z Czesci Wspdlnych Nieruchomosci okresla umowa z Uzytkownikiem.

5) Administratorze — nalezy przez to rozumieé¢ Gdanska Fundacje Przedsiebiorczosci oraz jej
pracownikéw.

6) Uzytkownikach — nalezy przez to rozumieé wszelkie osoby i podmioty gospodarcze (wraz z
pracownikami), ktore na podstawie uméw zawartych z Administratorem uprawnione sg do
korzystania z Lokali, Cze$ci Wspdlnych Nieruchomosci oraz innych powierzchni w Budynku i na
terenie Nieruchomosci.

7) Gosciach — nalezy przez to rozumieé wszelkie osoby odwiedzajgce Uzytkownikdw na terenie
Nieruchomosci, w szczegdlnosci ich dostawcdw oraz klientow.

8) Parkingu — nalezy przez to rozumie¢ wszystkie miejsca parkingowe zlokalizowane na terenie
Nieruchomosci. Zasady korzystania z Parkingu okreslono w odrebnym regulaminie.

9) Recepcji — nalezy przez to rozumie¢ strefe informacji oraz obstugi Uzytkownikéw i Gosci
wydzielong w holu wejsciowym na parterze Budynku.

10) Cennik dodatkowych ustug Gdanskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci STARTER [Cennik] -
nalezy przez to rozumie¢ cennik na dodatkowe ustugi swiadczone przez Administratora w
ramach prowadzenia Gdanskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci STARTER, ktory jest dostepny
do wgladu dla Uzytkownika na Recepcji Budynku. Cennik jest zatgcznikiem do Regulaminu, a
zmiana Cennika nie stanowi zmiany Regulaminu. O zmianie Cennika Administrator informowac
bedzie Uzytkownikow zgodnie z postanowieniami umowy za posrednictwem korespondencji
e-mail.

2. Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkich Uzytkownikéw. Stanowi integralng czes$¢ kazdej
umowy zawieranej z Uzytkownikiem. Regulamin obowigzuje réwniez wszystkie osoby
przebywajgce na terenie Nieruchomosci.

3. Na terenie Nieruchomosci z ramienia Administratora dziataja w szczegélnosci stuzby:
administracji, techniczna, informacji oraz utrzymania czystosci.

§2 [Dostepnosc Nieruchomosci dla Uzytkownikéw]

1. Nieruchomosc jest dostepna dla Uzytkownikéw 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, przez caty
rok kalendarzowy przy czym system klimatyzacji dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 —
19.00. W weekendy oraz w dni wolne od pracy system klimatyzacji dziata w trybie ekonomicznym.
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2. Dostep do Budynku podlega kontroli i monitorowaniu przez wyspecjalizowang stuzbe, dziatajaca
z ramienia Administratora, 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, przez caty rok kalendarzowy.
W Budynku obowigzujg strefy elektronicznej kontroli dostepu do Czesci Wspdlnych.

4. Elektroniczne karty dostepowe wydawane sg Uzytkownikom przez Administratora na podstawie
imiennych wykazéw sporzadzonych i przekazanych przez Uzytkownikéw, w liczbie jednej sztuki
przypadajacej na jedno stanowisko pracy. Koszt wydania kazdej nastepnej dostepny jest w
Cenniku.

5. Karty podlegajg natychmiastowemu zwrotowi po zakonczeniu obowigzywania umowy z
Uzytkownikiem lub w przypadku redukcji personelu Uzytkownika, bez zwrotu optfaty za wydanie.
Uzytkownik ma réwniez obowigzek biezgcego aktualizowania imiennego wykazu w przypadku
jakichkolwiek zmian personalnych (zamiennego przekazania karty innej osobie). Uzytkownik nie
ma prawa przekazywania kart dostepowych osobom trzecim.

6. Zagubienie badz zniszczenie karty dostepowej winno by¢ niezwtocznie zgtoszone
Administratorowi za posrednictwem pracownikdw Recepcji Gdanskiego Inkubatora
Przedsiebiorczosci STARTER. Koszt wydania duplikatu dostepny jest w Cenniku.

7. Bezposredni dostep do Lokali odbywa sie przy pomocy kluczy. Klucze sg wydawane w postaci
jednego kompletu zawierajgcego dwie sztuki kluczy (2 szt.) na podstawie protokotu wydania
Lokalu, okreslonym w umowie z Uzytkownikiem. Koszt wydania dodatkowego klucza dostepny
jest w Cenniku. Dodatkowe klucze nie stanowig witasnosci Uzytkownika, dlatego w dniu
przekazania Lokalu Administratorowi winien on zda¢ wszystkie klucze do Lokalu otrzymane od
Administratora w zwigzku z zawartg umowa.

8. Zgubienie bad:Z zniszczenie klucza winno byé niezwtocznie zgtoszone Administratorowi za
posrednictwem pracownikdw Recepcji. Koszt przekodowania zamka w drzwiach oraz wymiany
zamka dostepny jest w Cenniku.

9. Uzytkownik nie jest uprawniony do wymiany zamkdéw w Lokalu pod sankcjg kary umownej w
wysokosci  2.600,00 zt (stownie: dwa tysigce szeSéset ztotych) jak rowniez ponosi
odpowiedzialnos¢ za szkody zwigzane z brakiem mozliwosci wejscia do Lokalu w wypadkach
przewidzianych w Regulaminie i umowie z Uzytkownikiem. Obowigzuje zakaz dorabiania kluczy
we wilasnym zakresie pod sankcjg kary umownej w wysokosci 2.600,00 zt (stownie: dwa tysigce
sze$cset ztotych).

10. Administrator jest uprawniony do wejscia do Lokalu, z ktérego Uzytkownik korzysta na podstawie
zawartej umowy, pod jego nieobecnos$¢ wytgcznie w przypadku nagtego zdarzenia, zagrazajgcego
bezpieczenstwu Lokalu i Nieruchomosci (awaria, pozar etc.). Z przebiegu takiego zdarzenia
pracownicy ochrony sporzadzg notatke a Uzytkownik zostanie powiadomiony o tym fakcie
niezwtocznie. Klucz/klucze awaryjne (zapasowe) przechowuje Administrator.

§3 [Korzystanie z Lokali]

1. Uzytkownicy sg zobowigzani do korzystania z urzadzen i instalacji znajdujgcych sie w Lokalach
zgodnie zich przeznaczeniem. Zabrania sie samowolnych napraw, regulacji (za wyjatkiem regulacji
temperatury w Lokalu), rozkrecania i demontazu, jak réwniez uzywania dodatkowych grzejnikéw
elektrycznych jakiegokolwiek rodzaju, a takze serweréw o mocy powyzej 1000 W.

2. Zabrania sie prowadzenia wszelkich prac naprawczych (remontowych) bez uprzedniej pisemnej,
pod rygorem niewaznosci, zgody Administratora, w ktérej zostanie okreslony termin, sposéb oraz
harmonogram ich przeprowadzenia.

3. Uzytkownicy sg zobowigzani do utrzymywania porzadku i czystosci w zajmowanych Lokalach.
Celem kontroli tego stanu Administratorowi raz w miesigcu w obecnosci Uzytkownika przystuguje
prawo kontroli Lokalu i ewentualnego sporzadzenia protokotu uchybied. Gromadzenie $mieci
winno odbywaé sie z uzyciem workdéw z przeznaczeniem do przechowywania $mieci, o

w
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odpowiedniej szczelnosci, a ich wyrzucanie wytgcznie w miejsce wyznaczone na terenie
Nieruchomosci. Miejsce to dostepne bedzie przy pomocy elektronicznych kart dostepowych
wytgcznie w godzinach 8-18 od poniedziatku do soboty. Uzytkownicy zobowigzani sg do
stosowania sie do obowigzujgcej na terenie Nieruchomosci segregacji odpaddw.

4. W Lokalach zabrania sie spozywania cieptych positkdw oraz korzystania z urzadzen stuzgcych do
ich przygotowywania, w szczegdlnosci zas kuchenek elektrycznych i mikrofaléwek.

5. W Lokalach zabrania sie korzystania z innych urzadzen mogacych zaktécac¢ prace systeméw
Budynku. Zabrania sie rowniez zastawiania, zaklejania, blokowania otworéw wentylacyjnych oraz
czujnikdow pozarowych.

6. W Lokalach zabrania sie wszelkiego oklejania/wyklejania szyb okiennych lub drzwiowych, chyba,
ze zezwoli na to pisemnie Administrator.

7. Pod warunkiem uzyskania pisemnej zgody Administratora w Lokalach zabrania sie wszelkich
aranzacji naruszajgcych substancje, w tym oklejania i przemalowywania $cian lub drzwi,
wykonywania w $cianach lub drzwiach otworéw, wbijania w Sciany lub drzwi gwozdzi badz
instalowania w nich kotkéw i wkretéow.

8. W Lokalach zabrania sie przechowywania i sktadowania materiatéw niebezpiecznych lub
szkodliwych dla zdrowia i Zzycia, w szczegdlnosci materiatéw tatwopalnych, zracych,
wybuchowych, toksycznych i produktéw chemicznych, z wytgczeniem dopuszczonych do uzytku
Srodkow czystosci.

9. W Lokalach zabrania sie sktadowania i magazynowania wszelkich materiatéow w ilosci
wykraczajgcej poza niezbedne przechowywanie, w szczegdlnosci wtasnych produktéw, co do
ktorych konieczne jest skorzystanie z klasycznego pomieszczenia magazynowego.

10. Uzytkownicy zobowigzani sg do podejmowania wszelkich srodkéw koniecznych do unikania
hataséw styszalnych poza Lokalem, eliminowania nieprzyjemnych wonnosci i zapachdw, jak
rowniez zapobiegania rozprzestrzenianiu sie owaddw i gryzoni.

11. Przed zamknieciem Lokali Uzytkownicy zobowigzani sg do wygaszania Swiatet oraz odbiornikéw
energii elektrycznej, ktére nie wymagaja ciggtego zasilania.

§4 [Korzystanie z Czesci Wspdlnych]

1. Uzytkownicy majg prawo korzystania z Czesci Wspdlnych zgodnie z zasadami obowigzujgcymi i
ustanowionymi przez Administratora dla Nieruchomosci, w szczegdlnosci z uwzglednieniem
niniejszego Regulaminu.

2. Dostep do Czesci Wspdlnych, zarowno dla Uzytkownikéw jak i Gosci, ograniczony jest do
pomieszczenn wskazanych w umowie z Uzytkownikiem. Ponadto zabrania sie zastawiania
przedmiotami czesci wspdlnych nieruchomosci, w tym w szczegdlnosci przejs¢ ewakuacyjnych,
korytarzy, holi, klatek schodowych oraz wind. Przedmioty takie mogg zosta¢ usuniete przez
Administratora na koszt i ryzyko Uzytkownika w trybie natychmiastowym i bez uprzedzenia
Uzytkownika.

3. Zabrania sie wystawiania workdéw ze $Smieciami poza miejscami do tego wyznaczonymi, w tym
przed Lokal (korytarz, hole) oraz pozostawiania w innych pomieszczeniach wspdlnych (toaletach
oraz kuchniach). Zabrania sie takze sktadowania wszelkich odpadéw gabarytowych oraz
budowlanych na terenie Nieruchomosci. W przypadku koniecznosci usuniecia odpadow
gabarytowych lub budowlanych, Uzytkownik jest zobowigzany do samodzielnego wynajecia firmy
odbierajgcej tego rodzaju odpady, oraz ustalenia z Administratorem miejsca oraz czasu ich
sktadowania do momentu ich usuniecia.

4. Zabrania sie organizowania w Czesciach Wspdlnych akcji reklamowych, promocyjnych,
sprzedazowych czy wszelkich wydarzed majacych zwigzek z prowadzong przez Uzytkownika
dziatalnoscig, w szczegdlnosci za$ wystawiania w holach i korytarzach wtasnych urzadzen i
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nosnikéw reklamowych czy wieszania plakatéw, pod warunkiem uzyskania pisemnej zgody
Administratora, w ktérej zostanie okreslony termin, sposéb oraz harmonogram takich dziatan.
Uzytkownicy sg uprawnieni do korzystania ze sprzetu AGD w pomieszczeniach kuchennych, a
nadto zobowigzani sg rownoczesnie do oprdzniania lodéwki w kazdy pigtek tygodnia do godziny
16:00 (w przeciwnym wypadku lodéwka zostanie oprdzniona przez stuzby utrzymania czystosci).
Administrator nie zapewnia w pomieszczeniach kuchennych sztuécéw, szklanek, kubkow, talerzy
etc. Uzytkownicy przechowujg niezbedne wyposazenie i srodki czystosci na witasng
odpowiedzialnos¢ i ryzyko.
§5 [Dostepnosc Nieruchomosci dla Goscil

1. Nieruchomos¢ jest dostepna dla Gosci Uzytkownikdéw, z zastrzezeniem ust. 3 niniejszego
paragrafu.

2. Goscie sg uprawnieni do poruszania sie w Budynku bez koniecznosci wydawania kart dostepowych
i przy wykorzystaniu systemu domofonowego w strefach elektronicznej kontroli dostepu
Budynku, pod warunkiem wczesniejszego zgtoszenia ich przybycia przez Uzytkownika
pracownikom Recepcji. W przeciwnym wypadku Goscie nie zostang wpuszczeni do strefy kontroli
dostepu i mogg sie poruszac po niej tylko w towarzystwie Uzytkownika.

3. Uzytkownicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za ewentualne szkody materialne i niematerialne
wyrzadzone przez swoich Gosci na terenie Nieruchomosci.

§6 [Oznakowanie Lokali oraz identyfikacja wizualna Uzytkownikéw]

1. W Budynku znajdujg sie ogdélne (zbiorcze) nosniki (tablice informacyjne) z nazwami
Uzytkownikow, rozmieszczone w holu gtéwnym oraz holach windowych, a takze indywidualne
nosniki (tabliczki) umieszczone przy drzwiach Lokalu, z ktérego korzysta Uzytkownik na podstawie
zawartej umowy z Administratorem.

2. Prezentacja nazw/ firm Uzytkownikdw na obu typach nosnikdw w Budynku jest bezptatna i
wykonana zgodnie ze standardem opracowanym przez Administratora. Uzytkownicy majg prawo
zgtaszania Administratorowi biezgcych potrzeb zwigzanych z wymiang informacji na nosnikach.

3. Nosniki w Budynku obstugiwane sg wytacznie przez Administratora. Zabrania sie Uzytkownikom
samodzielnej ingerencji w nosniki, w szczegdlnosci zas zamiany/podmiany wktadéw, demontazu
nosnikow czy poszczegdlnych ich czesci. To samo dotyczy réwniez numeracji czy innego
oznakowania Lokali lub pomieszczen Czesci Wspdinych.

4. Przed Budynkiem znajduje sie nosnik informacyjny (pylon), na ktérym prezentacja nazw/firm
Uzytkownikow odbywa sie odptatnie i w uzgodnieniu z Administratorem. Nosnik, o ktérym mowa
nie zabezpiecza ilosci miejsca do prezentacji nazw/firm wszystkich Uzytkownikéw.

§7 [Obieg poczty i przesytek w Budynku]

1. Przesytki zwykte dostarczane sg Uzytkownikowi za posrednictwem Recepcji, ktéra umieszcza je w
skrzynce pocztowej Uzytkownika umieszczonej wewnatrz Budynku. Uzytkownik otrzymuje kluczyk
do skrzynki pocztowej w dniu przekazania Lokalu. Przekazanie nastepuje na podstawie protokotu
zdawczo-odbiorczego. Uzytkownik zobowigzany jest do zwrotu kluczyka w dniu zwrotu Lokalu.
Brak kluczyka wigze sie z obcigzeniem Uzytkownika kosztem wymiany zamka do skrzynki
pocztowej wraz z wykonaniem kluczy do skrzynki. Koszt wymiany zamka w skrzynce pocztowej
dostepny jest w Cenniku dodatkowych ustug.

2. Przesytki polecone sg dostarczane osobiscie przez listonosza do Lokalu Uzytkownika.

3. Do odbioru przesytki kurierskiej Uzytkownik jest zobowigzany samodzielnie po uprzednim
powiadomieniu pracownikdw Recepc;ji.

§8 [Procedury awaryjne]

1. W przypadku wystgpienia w Lokalu awarii, uszkodzenia czy jakiegokolwiek zdarzenia narazajacego

Lokal na szkode Uzytkownik ma obowigzek niezwtocznego powiadomienia Administratora.
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2. Powiadomienie nalezy zgtosi¢ pracownikom Recepcji lub Ochrony budynku.

3. Administrator ma prawo organizowac ¢wiczenia ewakuacji Budynku w zwigzku z okreslonym
zagrozeniem (np. alarmy pozarowe) z wykorzystaniem sygnalizatoréw akustycznych.

4. W przypadku alarmu pozarowego Uzytkownicy majg obowigzek bezzwtocznie ewakuowaé sie z
Budynku, stosujgc sie do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dostepnego pod adresem
https://instrukcja.inkubatorstarter.pl/, procedury ewakuacji 0séb z niepetnosprawnosciami
stanowigcej zatgcznik do niniejszego Regulaminu oraz polecen Administratora.

§9 [Inne postanowienia]

1. W Budynku obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw. Dopuszcza sie palenie papieroséow
przed Budynkiem, wytgcznie w miejscach do tego wyznaczonych. Jednoczesnie zabrania sie
wyrzucania niedopatkdéw poza miejsca do tego przeznaczone.

2. Na terenie Nieruchomosci wyznaczono specjalne miejsca (stojaki) do pozostawiania rowerdw.
Zabrania sie pozostawiana rowerdw poza tymi miejscami.

3. Na poziomie (-1) znajdujg sie prysznice oraz indywidualne szafki dla rowerzystéow. Cheé
skorzystania z indywidualnej szafki musi zosta¢ zgtoszona pracownikom Recepcji przez Najemce.
Za kluczyk wydany uzytkownikowi szafki odpowiada Najemca. Nie zwrdcenie kluczyka po
zakonczeniu Okresu Najmu wigze sie z obcigzeniem Najemcy kosztem wymiany zamka. Koszt
wymiany zamka w szafce dla rowerzystow dostepny jest w Cenniku.

Zatacznik 1: Cennik ustug dodatkowych Gdanskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci STARTER

Cennik dodatkowych ustug Gdanskiego Inkubatora Przedsiebiorczo$ci STARTER [z dn. 01.03.2023 r.]

Lp. | Nazwa ustugi Kwota [ zt netto]
1 Opfata za karte dostepu 45
2 Dodatkowy klucz do Lokalu 45
3 Przekodowanie wkfadki w drzwiach Lokalu plus 3 nowe klucze 230
4 Wymiana wktadki w drzwiach Lokalu plus 3 nowe klucze 325
5 Wymiana zamka w skrzynce pocztowej 50
6 Wymiana zamka w szafce dla rowerzystow 50
7 Sprzatanie lokalu (godzina) 40
8 Wymiana wktadki zamka meblowego plus 2 nowe klucze 50
9 Dodatkowy klucz meblowy 25
10 | Pranie wyktadziny (stawka za m?) 8
11 | Wymiana wyktadziny (stawka za panel 50*50cm) 30
12 | Malowanie $cian (stawka za m? éciany) 25
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Zatgcznik 2: Procedura ewakuacji osob z niepetnosprawnosciami z Budynku pod adresem ul.
Leborska 3b, Gdansk

U wszystkich najemcow, na kazdej kondygnacji budynku, powinny by¢ wyznaczone osoby wzglednie zespoty
ewakuacyjne, ktorych gtéwnym zadaniem ma by¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji, czyli skierowanie oséb
przebywajacych na zagrozonej kondygnacji do wyjs¢ ewakuacyjnych i udzielenie pomocy osobom jej
potrzebujgcym (np. niepetnosprawnym lub osobom, ktére zastabty).

Zasady informowania Administratora obiektu o osobach z niepetnosprawnoscig przebywajacych na terenie

Budynku

1. Kazdy najemca, ktéry zatrudnia osoby niepetnosprawne zobowigzany jest poinformowac o tym Recepcje
obiektu. Dodatkowo wyznacza opiekuna dla takiej osoby, ktéry podczas ewakuacji bedzie odpowiedzialny za
wyprowadzenie osoby niepetnosprawnej z budynku. Jednoczesnie najemca, do ktérego z wizytg przybedzie
osoba niepetnosprawna zobowigzany jest réwniez poinformowac Recepcje obiektu.

2. Podczas szkolenia, konferencji, spotkan itp., ktdre organizowane sg w salach konferencyjnych na parterze
obiektu, za osobe niepetnosprawng odpowiedzialny jest organizator / wyktadowca.

3. Zaewakuacje osoby z niepetnosprawnoscia z kondygnacji garazowej odpowiedzialna jest ochrona obiektu.

Organizacja ewakuacji

Prawidtowa ewakuacja wszystkich oséb niepetnosprawnych powinna przebiega¢ w nastepujacy sposob:

1. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tej czesci obiektu, w ktérej powstat pozar lub te, ktére
znajduja sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia. Stan zagrozenia pozarowego uruchamia sygnaty
dzwiekowe jak i Swietlne na kazdej kondygnacji. Wsréd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci powinny byc¢
osoby o ograniczonej z réznych wzgleddw zdolnosci poruszania sie, natomiast zamykac strumien ruchu
powinny osoby, ktére mogg poruszac sie o wtasnych sitach.

2. Podczas ewakuacji strumien ludzi nalezy kierowaé zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki
ewakuacyjne do wyjs¢ ewakuacyjnych prowadzacych na zewnatrz, nalezy jednak pamietac, zeby wybrac
droge najbezpieczniejszg a nie najkrétsza. W kazdym korytarzu na kazdej kondygnacji znajduje sie schemat
wskazujacy droge ewakuacji do klatek schodowych bedacych jednoczesnie drogami ewakuacyjnymi.

3. Osoby niepetnosprawne ruchowo oraz z dysfunkcjami wzroku nalezy ewakuowaé przenoszac na rekach,
krzestach, woézkach, kocach lub innym sprzecie przeznaczonym do ewakuacji oséb.

4. Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej, starajac sie trzymacd
gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy.

5. Podczas przemieszczania sie przez mocno zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy poruszac sie wzdtuz
$cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

6. Jezeli droga ciggami komunikacyjnymi (korytarze, klatki schodowe) moze by¢ niebezpieczna z powodu np.
duzego zadymienia lub wysokiej temperatury nalezy wybra¢ pomieszczenie do ukrycia sie i bezpiecznego
poczekania na pomoc stuzb ratowniczych.

7. lezeli nie wystepuje bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia (nie ma ptomieni, dymu itp.) cztonkowie
zespotéw ewakuacyjnych powinni sprawdzi¢ wszystkie pomieszczenia i upewnic sie, ze nikt z pracownikéw i
gosci nie zostat na danej kondygnacji.

8. Pomoc osobom potrzebujgcym, niepetnosprawnym moze w niektérych przypadkach polega¢ na
doprowadzeniu ich, ewentualnie dowiezieniu lub przeniesieniu (na wdzku, krzesle biurowym z kétkami itp.)
do innej strefy pozarowej lub na klatke schodowga. Nalezy poinformowaé ochrone obiektu lub stuzby
ratunkowe. Cztonek zespotu ewakuacyjnego opiekuje sie osobg potrzebujgca pomocy do czasu przybycia
ochrony lub strazakdéw.

Uwaga!

Zespoty ewakuacyjne nie prowadzg dziatan na kondygnacjach garazowych, na ktorych takze moga (w momencie
rozpoczecia ewakuacji) przebywaé osoby niepetnosprawne. Na tych kondygnacjach osoby niepetnosprawne
powinny samodzielnie udac sie do przedsionka przeciwpozarowego klatki schodowej nastepnie schodami w gére
do wyjscia ewakuacyjnego lub poczekac na ochrone obiektu.
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Miejsce zbidrki ewakuacji
Jako miejsce zbidrki oséb ewakuowanych ustala sie parking przy Obiekcie.

Sposoby komunikowania sie z osobami z dysfunkcjg wzroku podczas ewakuacji

1. U oséb tych, zmiany zachodzgce w szybkim tempie powoduja dezorientacje, panike, stres, nieche¢ lub
niemoznos¢ dziatania.

2. Osoba ta nie reaguje na wizualne efekty towarzyszace zagrozeniom.

3. Osoby z dysfunkcjg wzroku majg dobrze rozwinietg pamiec przestrzenng najblizszego otoczenia, dlatego w
przypadku ustyszenia komunikatu o ewakuacji, bedg najprawdopodobniej kierowaty sie drogg, ktérg znaja,
a ktora moze prowadzi¢ np. do ogniska pozaru, dlatego wazine jest wskazanie asystenta osoby
niepetnosprawne;j.

4. Osoby z dysfunkcja wzroku maja trudnos¢ poruszania sie bez przewodnika w terenie nieznanym lub znanym,
lecz 0 zmienionej charakterystyce.

5. Podczas ewakuacji, zanim nawigzesz kontakt fizyczny, uprzedZ o tym osobe niewidoma. Rozpocznij od
nawigzania kontaktu stownego. Wymien swoje imie i koniecznie powiedz co sie dzieje.

6. Osoby niewidome korzystajg ze swoich rak dla utrzymywania rownowagi, wiec nie chwytaj jej za reke, nie
szarp, nie tap za laske, nie popychaj i nie przesuwaj. Jesli chcesz takg osobe poprowadzié, zaproponuj jej
swoje ramie.

Pamietaj ze:

» poruszajac sie z osobg niewidoma, asystent zawsze i wszedzie idzie pierwszy, a osoba niewidoma pét kroku
za nim, aby obserwowac nie tylko ziemie przed sobg i osobg niewidoma, ale takze przestrzen w ktérej sie
poruszacie. Chodzi o to, abyscie nie zahaczyli o jakiekolwiek elementy wiszace, stojgce czy tez, wystajace.

> jezeli znajdziecie sie w ciasnej przestrzeni (np. w waskich drzwiach), zasygnalizuj to osobie niewidomej
stownie oraz przez wysuniecie tokcia w tyt. Wowczas osoba niewidoma schowa sie za twoimi plecami i
bedziecie mogli pokonaé droge ,,gesiego”,

» idac, koniecznie opisuj otoczenie i wskazuj przeszkody, np. schody ,w gére”, ,w dét”,

» jezeli musicie przej$¢ przez drzwi, osoba niewidoma powinna znalez¢ sie po stronie zawiaséw. Poinformuj
odpowiednio wczesniej o takim manewrze i koniecznosci zmiany trzymanego ramienia. Ty otwierasz drzwi,
a osoba niewidoma, zabezpieczajac swojg twarz wolna rekg, ztapie skrzydto, a nastepnie sama je zamknie.

Sposoby komunikowania sie z osobami z dysfunkcja stuchu podczas ewakuacji

1. Podczas ewakuacji osoby gtuche i osoby niedostyszgce bedg potrzebowaty wsparcia w sytuacji zagrozenia
gtéwnie w komunikacji, przekazaniu informacji i sprawdzeniu, czy zostata zrozumiana. W przypadku oséb
gtuchych czy oséb niedostyszacych stosowanie komunikatoréw dzwiekowych jest mato skuteczne albo wrecz
bezskuteczne.

2. Komunikacja z osobami z dysfunkcjami stuchu musi by¢ realizowana za pomocg specjalnych srodkow
powiadamiania o zagrozeniu. W gtéwnej mierze konieczny bedzie kontakt osobisty. Jesli nie potrafimy w
zaden inny sposoéb ostrzec, to chociazby przez napis na kartce.

3. Zanim zaczniesz méwi¢ do osoby niestyszgcej lub niedostyszacej, upewnij sie ze na ciebie patrzy. W
zalezno$ci od sytuacji mozesz zamachaé reka, dotkna¢ jej ramienia. Méw z twarza zwrécong w kierunku
rozmowcy. Jezeli osoba niestyszaca lub niedostyszaca nie zrozumie ktéregos$ zdania, nie powtarzaj go,
a ujmij to, co chcesz powiedzie¢ inaczej.
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